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Arthrose / Knorpelschaden am Knie

Die Arthrose (Knorpelabnutzung) des Kniegelenkes ist weit verbreitet.
Als Ursache spielen das Alter, chronische Uberlastungen, Verletzungen
und frihere Operationen eine Rolle. Die Arthrose fUhrt zu Schmerzen
beispielsweise unter Belastung oder beim Anlaufen. Eine Vielzahl von
Behandlungsmdglichkeiten sind verflugbar. Die Wahl der Behandlung
richtet sich nach dem Aussmass der Beschwerden, der Schwere der
Arthrose aber auch nach dem Alter des Patienten.

Wirksamkeit: * schwacher * % starker

Medikamentdse Behandlungen

* Schmerzmittel (z.B. Dafalgan)*

e« Entzindungshemmende Schmerzmittel (z.B. Voltaren,
Irfen, Xefo...) *x %

o Crémen, Salben, Umschlage %

* Knorpelaufbaupraparate (Chondroitinsulfat, Glucosa-
minsulfat) *

e Kortisonspritze (entzindungshemmend)* %

e Hyaluronsaure Spritze (z.B. Ostenil - keine Kassen-
pflichtleistung) * %

» Eigenblut Spritze / ACP (keine Kassenpflichtleistung)* %

Andere Behandlungen

* Warme- und Kalteapplikationen %

* Physiotherapie (Kraftigung, entzindungshemmend) *
« Schienen und Bandagen %

* Gehhilfen (Stocke etc..)*x

* Schuhe mit guter Dadmpfung*

» Gewichtsreduktion bei Ubergewichtx

* Alternativmedizinische Behandlungen %

« Anpassen der Aktivitaten (geeignet sind Walking,
Gehen, Radfahren, Schwimmen, Langlauf etc.; zu vermei-
den sind Jogging, Ballsportarten, Treppen etc.) *x *
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Operative Behandlungen

Arthroskopie

Bei der Arthroskopie (Spiegelung) kénnen Unebenhei-
ten des Knorpels geplattet werden und Symptome
damit gelindert werden. Die Wirksamkeit ist be-
schrankt. *

Arthroskop

w
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Knorpelaufbau, -regeneration

In seltenen Fallen kann bei jungen Patienten bei einer
kleinflachigen Knorpelverletzung der Knorpel gezielt
aufgebaut werden (siehe Patienteninformation Knor-
pelregeneration). * %

Achskorrektur

Durch eine Anderung der Belastungsachse kann das
Gewicht vom geschéadigten auf den noch gesunden
Gelenkanteil verlagert werden. Diese Behandlung ist
v.a. fur jungere Patienten mit Knorpelschaden resp.
Arthrose geeignet. * %

Teilprothese und Totalprothese

Bei einer prothetischen Versorung wird der abgenutzte
Knorpel durch eine neue Gleitschicht aus Metall ersetzt.
Diese Behandlung eignet sich bei einer fortgeschritte-
nen Arthrose und falls andere Therapien nicht zum
Erfolg geflhrt haben. * %
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