Patienteninformation

Kniearthrose

Was ist Arthrose?

Eine Abnutzung des Knorpels im Verlaufe des Lebens ist normal. Von Arthrose spricht
man, wenn eine Ubermassige Abnutzung des Gelenkknorpels vorhanden ist. Die abgenut-
zen Gelenke fuhren zu Schmerzen und gegebenenfalls zu Einschrankungen. Der krank-
hafte Gelenkknorpel ist viel schlechter belastbar als der gesunde Knorpel.

Das gesunde Gelenk Sekundéare Arthrosen

Ein Gelenk ist eine Verbindung zwischen zwei Knochen. . unfallbedingt

Die Enden der Knochen sind mit Knorpel bedeckt, der . Uberbelastung (Ubergewicht, kdrperliche Arbeit)
eine weiche und glatte Oberflache bildet. Die Gelenk- *  Entzundliche Grunderkrankung (als Folge von
kapsel umgibt das Gelenk. Diese Kapsel schitzt das Gicht oder Rheuma) und Infektionen

Gelenk und enthélt eine Flussigkeit (Schmiermittel, das . Knorpel-/ Meniskusvverletzungen, Instabilitat
den Knorpel erndhrt). Muskeln und Bander umgeben

ebenfalls das Gelenk und helfen es zu stabilisieren. Risikofaktoren

Beeinflussbare Risiko faktoren
. Verletzungen, Unfélle, Operationen
. GelenksUberbelastung bei Ubergewicht/
—\ Adipositas
«  korperliche Inaktivitat
*  Muskelschwache

Nicht beeinflussbare Risikofaktoren
« Alter

*  Geschlecht

. Genetisch

Diagnose Réntgenbild

Veranderungen am Knochen und am Gelenkspalt:
Gelenkverschmalerung, Osteophyten Dezentrierung,
Knochenzysten.

Gesundes Knie Knie mit Arthrose

Arthrose Symptome

. Anlaufschmerz am Morgen und Ruheschmerz

. Belastungsabhangige Schmerzen in Gelenken

. Steifigkeit

. Gefuhl von Instabilitadt oder Wegknicken

. Bewegungseinschrankung im betroffenen Gelenk

Ursache

Primare Arthrosen

. Genetisch (vor allem Finger und Knie)
. normale Abnutzung
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